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Maturitni témata pro $kolni rok 2022/23
Obor: Socialni ¢innost
Prakticka maturitni zkouska

Péce o llzko (zdkladni vybaveni llzZka, organizace prace, pomocna zafizeni a pomlcky l0Zka, bezpecnost

a ochrana zdravi pfi praci).

Prevence vzniku proleZenin (polohovani, zakladni polohy na l0zku, predilekéni mista, klasifikace
dekubitd, oSetfovani dekubitd).

Prevence vzniku opruzenin (predilek¢ni mista, preventivni opatfeni, diagnostika, oSetfovani prolezenin).

Hygienickad péce (dopomoc a péce o klienta upoutaného na lizko (koupel, péce o dutinu Ustni, péce o
nehty, usi, nos, oci, vlasy — organizace prace, vhodné prostredi).

Osetrovatelsky proces a potfeby nemocnych (faze oSetfovatelského procesu, zpétna vazba).

Sledovani fyziologickych funkci (télesnd teplota, frekvence dechovd, krevni tlak, frekvence tepova,
védomi).

Polohovani — lIé¢ené, vynucené, vySetiovaci polohy (zmény polohy, manipulace s nemocnym).

Aktivizace (vliv nedostatku cinnosti na ¢lovéka, metody a prostfedky socidlni rehabilitace, usporadani
denniho rezimu, zdsady pro volbu vhodné ergoterapie, zasady individudlni a skupinové prace).

Péce o vyprazdnovani stolice (fyziologie, patologie, inkontinence)

10) Péce o vyprazdnovani moce (fyziologie, patologie, inkontinence mocova).

11) Aplikace tepla a chladu (pUsobeni, kontraindikace, vlastni aplikace).

12) Dusevni hygiena pecovatele (stres, syndrom vyhoreni, zvladani stresu).

13) Dezinfekce a sterilizace.

14) Imobilizaéni syndrom (terminologie, prevence, komplikace).

15) Dietni systém a zpUsoby podavani stravy (komplikace vyZivy, faktory ovliviiujici vyZivu).

16) Péce o spanek a odpocinek.

17) Osetrovatelska péce o uZivatele s bolesti.

Hostinné, 19. 9. 2022 Zpracovala: Lucie Subrtova



